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高 耀 紀 念 學 校 
家 長 資 源 室 圖 書  紀 錄 

編 號 名  稱 作  者 

ID-020-b 你也可以計劃人生 蔡元雲 

ID-021-b 壓力鬆一鬆 關袁添 

ID-022-b H.R FILES 青少年人權漫畫 譚佩雲 / 顧若菡 

ID-023-b 孩子行為的輔導 游福生 

ID-024-b 教育輔導原理與技術 王連生 

ID-026-b 另類愛情故事 黃錦滿 

ID-027-b 家課冊 青啟章 

ID-028-b 人際關係的藝術 劉式湄 

ID-029-b 死亡別狂傲 蘇恩佩  

ID-030-b 誰說女人都是一樣 文潔華 

ID-031-b 紅燈綠燈 – 照顧你的心理健康 李兆康 

ID-033-b 活在死之前 江大惠/郭文池/ 素詢  

ID-034-b 情濃訓導室 龐念安  

ID-035-b 一百個看不厭 阿濃  

ID-036-b 最愛最疼 – 輪椅上的故事 秉國  

ID-037-b 從未遇上的女性 湄淑芳 

ID-038-b 走自己的路 區祥江 

ID-039-b 塑造 21 世紀年輕人 –  

青少年工作者手冊 

蔡元雲/ 勵楊蕙貞  

劉穎/李德誠/鄧淑英 

ID-041-b 學校家庭新趨勢 狄志遠  

ID-043-b 社區照顧的理論與實踐 香港聖公會福利協會 

ID-044-b 社區照顧與華人社區 香港聖公會福利協會 

ID-045-b 悠然相處 蔡元雲 

ID-046-b 饒恕果真如此輕易 霍玉蓮 

ID-047-b 成長的星空 劉穎  

ID-048-b 當人間碰見天堂 羅菁  

ID-049-b 校園趣卜 Book 劉兵兵 / 小沿 

編 號 名  稱 作  者 

ID-050-b 不一樣的故事 阿濃  

ID-051-b 揭開完美主義者的面紗 沈淑文 

ID-052-b 告別悒鬱 高秀萍 

ID-053-b 窮孩兒 – 貴州行雜記 彭志銘 

ID-054-b 先天，後天 何李潔玲 

ID-055-b 做自己的醫生 Ann Nigmore 

ID-056-b 問到底 – 性格篇 李察 

ID-057-b 生命教室 曉材 

ID-058-b 我還有一隻脚 周大觀 

ID-059-b 寫出生命的彩虹 陳雯芳 

ID-061-b 黑夜歌唱(連 CD ROM) 蘇恩佩 

ID-063-b 是我又如何 香港復康會社區復康網絡 

ID-070-b EQ 工程學 – 365 Flints To EQ 余德淳 

ID-071-b 你 + 我 — 跨越自閉，活出彩虹 香港弱智服務工作人員協會  

ID-072-c 女人你的名字是…… 羅乃萱  

ID-073-c 天父手，男人夢 區祥江  

ID-074-b 筋骨酸痛自療法 陳潮宗醫師 

ID-075-b 培育兒童心智成長– 遊戲 60種 理盧幼慈  

ID-077-b 如何與殘障朋友相處 伊甸社會教育叢書 

ID-078-b 健康靠自然 羅永祥 

ID-079-b 家常飲食保健 100 問 杜一如 

ID-080-b 實用家庭醫療處方百科 謝瀛華 

ID-081-b 流行的一天 林本宜 / 王碧照 

ID-082-b 甜蜜的一天 林本宜，王碧照 

ID-083-b 我的心情很 LUCKY 上童文化 

ID-084-b 歡樂節慶 PARTY 上童文化 

ID-085-b 意想不到的 SURPRISE 上童文化 

ID-086-b 隨心所欲 SO HAPPY 三采文化 

ID-087-b 樂膳食療 – 保健湯水 108 黎照環 
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ID-088-b 哀傷輔道手冊 – 慨念與方法 陳維樑博士 / 鍾莠荺 

編 號 名  稱 作  者 

ID-089-b 新愛的教育 阿農 

ID-090-b 乙武報告 乙武洋匡 

ID-091-b 急救手冊 英國紅十字會 

ID-092-b 急救小冊 英國紅十字會(附送) 
ID-093-b 新穎的動感紙盒 長城圖書館 

ID-094-b 鋼琴教本 / 初級 A 中華音樂 

ID-096-b 下肢矯形器具及企架的使用 SAHK  

ID-097-b 認識腦痳痺兒童 SAHK 

ID-098-b 心靈的顏色 黃美廉 

ID-100-b 最愛最疼 – 輪椅上的故事 突破  

ID-101-b 結伴遊香港 社聯  

ID-102-b 樂滿伊甸園 宣道出版社  

ID-105-b 朱子讀書法 遠流出版 

ID-106-c 乳房的奧秘 (光碟) 香港癌症基金 

ID-107-b Disney＇s 經典故事  (一套五本) 

ID-110-b 真空煲之燜煮靚餸 杜紹鵬 

ID-111-b 真空煲之煲靚湯 杜紹鵬 

ID-112-v 咒詛變祝福 (光碟) 福音傳播中心 

ID-113-v 愛的陶造 – 小木蘭 (光碟) 影音使團 

ID-114-v 百錬人生路 (光碟) 香港電台 

ID-116-b 極度智能 – 劇場版 (光碟) 影音使團 

ID-118-b 當差來的天使走了 黎婉嫻  

ID-119-b 躍出深淵 – 抑鬱症的成因與治療 蕭宏展 

ID-120-b 生命軌跡 – 助人成長的十大關鍵 區祥江 

ID-121-b 尋找生命的座標 杏林子 

ID-122-b 創意破冰遊戲 151 林漢星  

ID-123b 16 種性格透視 Otto Kroeger,Ja 

net M.Thuesen 

ID-124-b 性格型態 Don Richard Riso  

ID-125-b 童心減壓有妙法 林浣心校長及小女孩等 

編 號 名  稱 作  者 

ID-126-b 輪椅上的小鳥 姚佩玲 

ID-127-b 雨後彩虹 梅林寶貞  

ID-128-b 創新摺紙 精英出版 

ID-129-b 摺紙樂園 精英出版 

ID-130-b 圖解摺紙遊戲 精英出版 

ID-131-b IQ 萬花筒 (1) 新雅文化事業 

ID-132-b IQ 萬花筒 (2) 新雅文化事業 

ID-133-k 中文拼字遊戲 新雅文化事業 

ID-134-b 求職八達通 – 殘疾人士自學錦囊 勞工處展能就業科 

ID-135b 生離死別之痛–幫助孩子走出悲痛 Claudia Jewett 

Jarratt 

ID-136-b 體會死亡 – 我生命中的曙光 夏普 

ID-137-b 親友死亡 DEATH Janine Amos 

ID-138-b 家庭危機 DIVORCE Janine Amos 

ID-139-b 我永遠愛你 I’ll always love you  Hans Wilhelm 
ID-140-b 弱智人士與法律 香港復康聯會 

ID-141-b 趣味字謎 何紫 

ID-142-b 歡樂謎語 雅苑出版社 

ID-145-b IQ 趣題 (2)  

ID-146-b 教師效能手冊 Dr. Thomas Gordon 

ID-147-b 弱智人士與法律 2001 修訂本 香港復康聯會 

ID-148-b 少年行 林孟平 

ID-160-b 扶抱腦痳痺人士手冊 SAHK 

ID-161-v 比賽人 (光碟) 突破 

ID-162-v 黑夜歌唱 (光碟) 蘇恩佩 

ID-163-b 海闊天空 子騖 

ID-164-b Disney＇s 經典故事 II  

ID-165-b 我手寫我心 香港展能藝術會 

ID-166-b 小小勇敢生活漫畫 世界宣明會 
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ID-168-b 星星本色 政府刊物 

編 號 名  稱 作  者 

ID-169-b 兒童遊戲系列—自製玩具遊戲 智樂 

ID-170-b 兒童遊戲系列—語言遊戲 智樂 

ID-171-b 馬拉松小子 大田出版 

ID-172-b 醫生聽海 區結成 

ID-173-b 當中醫遇上西醫—歷史與省思 區結成 

ID-174-b 每個學生都能成功 威廉.葛拉瑟/張老師文化

ID-175-b 心靈雞湯 傑克.坎菲爾馬克.翰森

ID-177-b 相識非偶然—人際關係舞步篇 胡漂瑩/明窗 

ID-179-b 醫療的流程雨 區聞海/花干樹 

ID-180-b 心靈雞湯—關於青少年 傑克.坎菲爾馬克.翰森

ID-181-b 校園推理會 徐振 

ID-182-b 愛上不完美的自己 愛情婦人 

ID-184-b 小翼—折翼的天使 杉森河久美/葛里 

ID-185-b 智安入院記 智樂 

ID-188-b 心靈雞湯—少年話題 傑克.坎菲爾馬克.翰森

ID-189-b 我想無障礙 香港弱智人士家長聯會

ID-190-b 假如我能活到 5歲 弗雷德.愛波斯坦 

喬舒亞.霍緃茨 

ID-191-b 透看「心」靈—精神健康及壓力

處理洸 

葉恩明 

ID-192-b 同行光明路—克服精神分裂症

指導 

傑克.坎菲爾 

ID-193-b 心靈雞湯—永恆的視誦 傑克.坎菲爾 

ID-194-b 心靈雞湯—永不放棄 傑克.坎菲爾 

ID-195-b 病房有人 區聞海/花千樹 

ID-196-b 腦有所醫—二十二多「腦」力向

加油的感人故事 

張德輝醫生 

ID-197-b 兒童遊戲系列—自變遊戲 智樂 

ID-198-b 兒童遊戲系列—建築遊戲 智樂 

ID-199-b 兒童遊戲系列—傢具遊戲 智樂 

編 號 名  稱 作  者 

ID-200-b 兒童遊戲系列—想象和模仿遊戲 智樂 

ID-201-b 兒童遊戲系列—身體遊戲 智樂 

ID-202-b 兒童及青少年 SARS 面面觀 趙孟準醫生 

ID-203-b 西遊記故事選 張英-選注 

ID-204-b 關於死的反思 蕭乾 

ID-205-b 名人演講辭 李彬-編選 

ID-206-b 青少年蕭乾讀本 傳光明-編選 

ID-207-b 與青少年談孟子 傅佩榮 

ID-208-b 幽默大師  林語堂傳 施建偉 

ID-209-b 繁華似水 穆儔 

ID-210-b 黃河之水天上來 韓結根 

ID-211-b 故事詩中尋 (先唐) 黃為之‧楊廷治-主編 

ID-212-b 故事詩中尋 (唐代) 黃為之‧楊廷治-主編 

ID-213-b 故事詩中尋 (宋代) 黃為之‧楊廷治-主編 

ID-214-b 故事詩中尋 (元明清) 黃為之‧楊廷治-主編 

ID-215-b 中國書法之旅 李蕭錕 

ID-216-b 樓蘭 -千年的傳奇千年的謎 穆舜英‧梁越 

ID-217-b 尼雅 -靜止的家園和時間 劉文鎖 

ID-218-b 凱旋瞬間 張屏 

ID-219-b 叩問叢林 朱龍華 

ID-220-b 永恆涅槃 趙伯樂 

ID-221-b 長河落日 李鐵匠 

ID-222-b 羅素傳 孫乃修 

ID-223-b 恩怨滄桑 李睴 

ID-224-b 巴黎聖母院 雨果 

ID-225 - b 一公升之眼淚 木藤亞也 

ID-226-b 生命之障礙 木藤潮香 

ID-227-b 魔幻王國  的心靈世界 禤浩榮 

ID-228-b 再給我一天 米奇‧艾爾邦 
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ID-229-b 最後 14 堂星期二的課 米奇‧艾爾邦 

編 號 名  稱 作  者 

ID-230-b 愉快學習 70 法 Maggie Wong 

ID-231-b 無窮的可能 編輯委員會 

ID-232-b 心靈雞湯  31 (天下慈母心) 傑克‧坎菲爾 

ID-233-b 倉頡輸入 1 週通 李亮生 

ID-234-b FOLLOW YOUR HEART Andrew Matthews 

ID-235-b BEING HAPPY！ Andrew Matthews 

ID-236-b 踏出閱讀的第一步 美國國家研究委員會 

ID-237-b 我的心事有誰知 梁天明、葉嚴仁敏 

ID-238-b 再見女主播 張宏艷 

ID-239-b 每種性格都能進步 石川平 

ID-240-b 談談有機 種種香草 Gary Tse  .Gavin Yu 

ID-241-b 醫食同源 黃德如、阿虫 

ID-242-b 飯緣不淺   黃德如、阿虫 

ID-243-b 零用錢怎麼用？ 邵正宏 

ID-244-b 天水圍 12 師奶 陳惜姿 

ID-245-b 十三歲的深秋 黃虹堅 

ID-246-b 蜜蜜甜心派 五歲的心願 丁埰琫 

ID-247-b 我要安樂死 斌仔 

ID-248-b 第一次玩編織 呂碧玲 

ID-249-b 第一次玩串珠 江梅玲、江梅玉 

ID-250-b 双如談食 2 黃双如 

ID-251-b 双如談食 3 黃双如 

ID-252-b 双如談食 4 黃双如 

ID-253-b 下一站廣州 自遊通系列 呂萍萍 

ID-254-b 儒林外史 吳敬梓 

ID-255-b 劉備‧關羽‧張飛 - 三國演義 卞建林 

ID-256-b 關關睢鳩 在河之洲 穆儔 

ID-257-b 東周列國誌 馮夢龍 

ID-258-b 英雄史詩故事選 羅興萍‧楊睴 

ID-259-b 京劇藝術八門 嚴明 

編 號 名  稱 作  者 

ID-260-b 封神演義故事選 嚴鋒-編選 

ID-261-b 老殘遊記 劉鶚 

SE-047-b 多多告訴你~保護孩子免受傷害 香港政府 

SE-065-b 親子性教育活動手冊 – 兒童片 香港家庭計劃指導會 

SE-067-b 小學生性教育 ABC 小暢書房 /親聯小兒科 

SE-068-b 性裡尋真 蔡元雲 

SE-072-b 德德家家-幼兒性教育圖書系列 香港家庭計劃指導會 
SE-073-b 跟仔仔囡囡談性 香港家庭計劃指導會 
SE-074-b 青春期第一次 突破 

SE-075-b 青春戰士自助手冊 突破 

SE-076-b 「家庭性教育運動」性教育漫畫

故事冊 

香港家庭計劃指導會 

SE-077-b 親子性教育活動手冊 -青少年篇 香港家庭計劃指導會 
SE-078-b 青春期 香港家庭計劃指導會 
SE-079- b 兒童性侵犯手冊 香港家庭計劃指導會 
SE-080-b 「性」教有方 明愛  

SE-081-b 青春物語 明愛 

SE-082-b 「性」在家教 明愛 

SE-083-b 家庭通「性」 明愛  

SE-086-b 男孩子女孩子 香港家庭計劃指導會 
SE-088-v 性的疑惑 香港專上學院保健小組 

SE-089-v 如何向孩子談「性」系列 1 (光碟) 香港家庭計劃指導會 
SE-090-b 如何向孩子談「性」系列 2 (光碟) 香港家庭計劃指導會 
SE-091-b 「自我保護」教材套—給家長的話 匡智會 

SE-092-b 性教育兒童樂園—9至12歲兒童

遊戲書 

香港家庭計劃指導會 

SE-094-b 孩子 100 個 sex—Q & A 香港家庭計劃指導會 
SE-095-b 認識自己性的疑惑 香港家庭計劃指導會 
SE-096-b 論盡性奇好 香港家庭計劃指導會 
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SE-097-b Titeuf 與性教育 Helene Bruller 

編 號 名  稱 作  者 

SE-098-b 性教育兒童樂園—5-8 歲兒童遊戲書 香港家庭計劃指導會 
SE-099-b 「性教育」行動綱領—下海 香港家庭計劃指導會 
SE-100-b 「性教育」家長手冊 香港家庭計劃指導會 
SE-101-b 性傾向平等機會面面觀 香港政府 

FE-023-b 寓學習於遊戲    (理盧幼慈) 理盧幼慈 

FE-025-b 不要低估你的孩子 ~ 如何發現

孩子的潛能  
Dr. Miriam Stoppard 

FE-026-b 親子創意遊戲365 信誼基金會兒童教育研

究發展中心 
FE-028-b 兒童EQ的開發與培育~三至六歲

幼兒 (教師手冊 ) 
王秀園 

FE-054-b 親子蜜語 東華三院 
FE-055-b 家事100分 程雪明 
FE-056-b 跟孩子做個FRIEND 何曾潔雯 
FE-057-b 一分鐘媽媽 Kenneth Blanchard,  

Spencer Johnson 
FE-058-b 一分鐘爸爸 Spencer Johnson 
FE-059-b 如何教養情緒障礙的小孩 董媛卿 
FE-060-b 我的女兒予力 

(一個唐氏症家庭的生活紀實)  
晁成婷 

FE-061-b 父母親自我訓練手冊 Dinkmeyer & McKay 
FE-062-b 有其父必有其子 相部和男 
FE-072-b 簡易沙拉果菜汁  黃懷玲 
FE-073-b 簡易台灣小吃 林淑蓮 
FE-074-b 簡易名廚名菜 陳萬進 
FE-075-b 簡易麵包與西點 林根安 
FE-077-c 閱讀孩子心  (光碟)  
FE-078-b 克服孩子的閱讀障礙  
FE-079-b 做個有智慧的父母 陳龍安 
FE-080-b 啟發孩子的創造力 陳龍安 

編 號 名  稱 作  者 

FE-081-b 培養愛讀書的孩子 陳龍安 
FE-082-b 獎懲的藝術 陳龍安 
FE-083-b 解開孩子的鬱結情 黃重光 
FE-084-b 父母的心路歷程 黃重光 
FE-085-b 開創孩子豐盛的人生路 黃重光 
FE-086-b 作孩子的指路明燈 黃重光 
FE-087-b 荊棘路上的孩子 黃重光 
FE-088-b 成功父母之道 黃重光 
FE-089-b 親親孩子 東華三院社會服務科 
FE-090-b 地久天上長－愛滋路上的母子

情 
李慧珍 

FE-091-b 兒童腦力開發 陳龍安 
FE-093-b 學校與家庭－手共助孩子成長 教協 / 青田 
FE-094-b 可愛是這個家 花干樹出版 
FE-095-b 早長兒 微微、余子結 
FE-097-b EQ 親子情 關伯倫  
FE-098-b 開心家庭啟示錄 阿濃  
FE-099-b 愛與怒 -- 如何處理婚姻之怒 區祥江 
FE-100-b 遲來的父女情 隨心  
FE-102-b 反叛爸爸手記 梁家麟  
FE-103-b 童眼看世界 阿濃 /  王建衡  
FE-104-b EQ媽咪 羅乃萓 / 徐惠儀 
FE-105-b 串燒父子心－醒目爹圖文傳真 林植森 
FE-106-b 不打不相親－子女和睦共處祕笈 林陳寶安 
FE-107-b 當差來的天使走了 黎婉嫺  
FE-108-b 我該對孩子說甚麼－ 

21世紀好爸爸箴言 
蔡元雲  /  區祥江  

FE-124-c 如何培育子女的EQ (CD) 區祥江 / 蔡元雲 
FE-125-c 
 

EQ媽咪實戰篇 (CD) 羅乃螢 / 筡憑儀 
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編 號 名  稱 作  者 

FE-127-b Easy to Loves Different to 
Disciplin 

Bedcy A, Bailey / $219 

FE-129-b Discipline That Works Dr. Thomas Gordon 
FE-130-b Raising Boys Steve Biddulph 
FE-131-b 201 Questions to ASK you kids / 

Parents  
Peppes Schwartz 

FE-132-b 親子閱讀 – 兒童圖書與兒童成長 嚴吳嫦霞 
FE-133-b 專家教仔法 梁若芊 /  劉余寶 /  

李錦華 / 徐謝清芳 
FE-134-b 孩子在生活中學習 Dorothy Law Nolte 

Rachel Harris 
FE-139-b How To Talk So Kids Can Learn 

At Home & In School 
Adelo Faber & Elaine 
Mazlish 

FE-140-b 擁抱親子情 吳炳銅 
FE-141-b 親子溝通字典 小魯 
FE-142-b 不一樣的家長 趙榮德 
FE-147-c 點蟲蟲熱線 傳音多媒體 
FE-166-b 我女丁娜 香港引導式教育工作組 
FE-167-b 衝破障礙 –自閉症兒童家居學

習課程 
黃嚴麗慈 

FE-168-b What kind of Child are you 
bringing up 

Kerry Frost 

FE-169-b Back Talk Audrey Ricker / Carolyn 
Crowder  

FE-170-b Teaching Your Children Values Linda & Richard Eyre  
FE-171-b The Puberty Game John Court  
FE-172-b Teaching Your Children 

Responsibility 
Linda & Richard Eyre 

FE-173-b 家庭舞蹈  李維榕  
FE-174-b 親子關係全面技巧 李中瑩 
FE-175-b 瞭解你殘障的孩子 斐拉麗.辛納蘇著 

編 號 名  稱 作  者 

FE-176-b 中國藥膳精華 (下冊) 王達 / 商務 
FE-177-b 中國藥膳精華 (上冊) 王達 / 商務 
FE-179-b 精彩醒胃冷菜 王詩薇 
FE-180-b 輕鬆烹調30分鍾 黃婉瑩  
FE-181-b 百類中藥保健食譜 海濱圖書 
FE-182-b 智FIT 係你? 衛生署沙田地區健康委員會 

FE-183-b 了解孩子心 袁明珊 
FE-197-b 「橋」教仔之道在溝通 防止瘧待兒童會 
FE-198-b 開心家庭代代通 FCE 
FE-199-b 教仔有方 公民教育委員會 
FE-227-b 給弱兒父母的幾句話 學前弱能人士家長會 
FE-228-b 家庭的萬花筒—從個人到社會 李維榕  
FE-229-b 二馬的女兒—從家庭到成長 李維榕 
FE-230-b 青春事件薄 香港家庭計劃指導會 
FE-232-b 獻給弱兒父母的點點心語—愛

的承担 
香港復康聯會 

FE-233-b 提升孩子自尊感—家長工作坊/
教師手冊 

東華三院 

FE-234-b 醫生叔叔—親子共譜成長樂 陳以誠醫生 
FE-236-b 魔法家庭 蘇倫慧 
FE-237-b 孩子的第 2 個六年 梁天明、葉嚴仁敏 
FE-238-b 態度決定孩子一生 李雪熒、彭文、黎榮鉅 
FE-239-b 爸爸媽媽坐下來  

對話檔案(一) 
劉天蘭、岑建勳、 
梁天明博士 

FE-240-b 戒掉孩子壞習慣 李雪熒、彭麗彩 
FE-241-b 7-9 歲生活教育 品川孝子 
FE-242-b 你的 6 歲孩子 

初入小學的新鮮人 
Louise Bates Ames、
Frances L.Ilg 

FE-243-b 你的 7 歲孩子 戴文青 
FE-244-b 每天親親 10 分鐘 黃美莉 
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編 號 名  稱 作  者 

FE-245-b 這 20 種親子良方您會嗎？ 區佩嫦、區佩琼 
FE-246-b 1000 幼兒創意百變遊戲 Auntie Sally 
FE-247-b 爸媽也上網 梁科慶 
FE-248-b 父母心聲 何秀蘭、廖啟智 
FE-249-b 透看『心』靈 葉恩明 
FE-250-b 媽媽不要哭  愛心事家庭 鄧藹霖 
FE-251-b P.E.T.父母效能訓練 Dr.Thomas Gordon 
FE-252-b 行為障礙症兒童的技巧訓練 Michaell, Bloomquist 
FE-253-b 媽媽不是慈母 黃虹堅 
FE-254-b 糾正小孩子壞習慣 葉迦藍 
FE-255-b 專心一點 兒童專注力提升手冊 萬家輝 
FE-256-b 親子遊樂王 梁佩金 
FE-257-b 親子百變美食 朱嘉賢 
FE-258-b 親子健康入廚樂 柯文滿 
FE-259-b 給寶寶最好的甜品食譜 蘇晶儀 
FE-260-b 獨生女怎麼教 多湖輝 
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