
高光下的孩子：高福耀的孩子成長(2) 
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又一位高福耀孩子的成長故事！校長很欣賞每一位孩子都很勇敢地訴說著自己

的想法和理想。 

 
鄭中，於我未入職前已經在不同的媒體上看到的學生名字。運動員逐夢的身影，

給教職員留下深刻的印象。衷心感謝港隊前輩鄺錦成教練一直到校用心裁培，繼

校友焦瑾珊後，校內再一次培訓出優秀的運動員。校內現時最卓越運動表現的學

生，可說非鄭中莫屬。 

 
每天早上，校長巡視學校的早操環節。同學們都分組做著引導式學習的

(Conduction Education)復康早操運動，鄭中總會一個人背著沉重的背包，推著輪
椅努力走在斜波上進行體能訓練。這個沉重的背包，說是 5KG、10KG… …20KG，
不斷加重上去。物理治療師為他度身訂造的健身負重訓練。從復康到健體，一點

都不簡單！ 

 
作為運動員，鄭中放學時會換上香港運動員的隊服，準備去體院進行進一步的訓

練。這樣的操練，少一點刻苦都不可以。隨著長久的堅持，憑著堅毅的態度，不

屈的精神，他決心為學校增光、為逐夢揮灑汗水、為香港貫徹獅子山精神！我們

全體師生都為他的非凡成就而驕傲。 

 
鄭中，繼續加油！繼續突破，使不可能都成為可能！ 

 
「不生不設限」！ 

 



 


